
             Sicher und fair arbeiten in Niedersachsen! 

 

Beratungsstelle für mobile Beschäftigte 

in Niedersachsen 
 

Wir informieren und beraten kostenlos ratsuchende Menschen aus Mittel- 

und Osteuropa bei Fragen rund um die Arbeit und Leben in Deutschland. 

 Haben Sie einen Arbeitsvertrag? 

 Erhalten Sie den Lohn, der Ihnen versprochen wurde? 

 Wissen Sie, ob es einen Mindestlohn gibt, der Ihnen zusteht? 

 Machen Sie Überstunden, die nicht bezahlt werden? 

 Wissen Sie, auf wie viele Urlaubstage Sie Anrecht haben? 

 Haben Sie Fragen zu der Wohnsituation? 

 Gefährden Sie bei der Arbeit Ihre Gesundheit? 

 Wissen Sie, ob Sie gegen Krankheit und Unfälle versichert sind?     

Fühlen Sie sich unfair behandelt? Sprechen Sie uns an. Sie sind bei uns 

herzlich willkommen! 

Die Beratungsstelle für mobile Beschäftigte in Hannover und Oldenburg 

wird vom Land Niedersachsen gefördert. 

Kontakt: 

Beratungsstelle Hannover 

bei Arbeit und Leben e.V. Niedersachsen 

Arndtstr. 20 

30167 Hannover 

Dr. Katarzyna Zentner (Deutsch, Polnisch, 
Russisch und Englisch) 

Tel.: 015255991663 

E-Mail-Adresse:  

katarzyna.zentner@aul-nds.info 

Ada Bobrova (Deutsch, Russisch, 
Ukrainisch und Weißrussisch) 

Tel.: 015255991687 

E-Mail-Adresse: ada.bobrova@aul-nds.info 

Beratungsstelle Oldenburg  

bei Arbeit und Leben Nds. Nord gGmbH 

Klävemannstr. 1 

26122 Oldenburg 

Daniela Reim (Deutsch, Rumänisch 
und Englisch) 

Tel.: 0441/92490-21 

E-Mail-Adresse:  

daniela.reim@aul-nds.de 

  

 


